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Vitamines

Reeds in de oudheid maakte Hippocrates (400 v Chr.) melding van
de heilzame werking van lever bij nachtblindheid, zodat gesteld
zou kunnen worden dat de geschiedenis der vitamines al van die
tijd af dateert. Eerst in de 16e eeuw echter werd therapeutische
werking van citroensap tegen scheurbuik bekend, aan welke ziekte,
.tijdens zijn tocht rond de Kaap de Goede Hoop in 1497
bijvoorbeeld, Vasco da Gama 100 van zijn bemanningsleden
verloor. De Engelse arts James Lind onderzocht deze ziekte nader
en beschreef in 1757 in zijn boek 'A treatise of the scurvey' de
gunstige invloed van groente en fruit op het organisme ter
voorkoming hiervan. Voor een ziektebeeld dat in 1762 door
Oviedo was vermeld, gebruikte de Italiaanse arts Francesco
Frapollials eerstde naam pellagra(pel,labetekenthuid, agra
ruw).
In de 1geeeuw werd in Japan met succes de door vitaminegebrek
veroorzaakte Hikan-kinderziekte (keratomalacie en xeroftalmie)
bestreden met palingvet, vistraan en kippelever. Trousseau
ontdekte dat door levertraan en ook direct zonlicht een heilzame
werking werd uitgeoefend op rachitis, een ziekte waarover
Whistler in 1645 reeds een duidelijke beschrijving had gegeven.
Sedert in het Verre Oosten in plaats van ongepelde rijst veelal
gepelde en geslepen rijst werd geconsumeerd, werd een sterke
toename van beri-beri waargenomen. In 1897stelde Eijkman vast
dat bij kippen die met geslepen rijst werden gevoerd, een
polyneuritis optrad, die veel op de beri-beri bij de mens leek. Deze
ziekte kon worden voorkomen en genezen door de kippen behalve
rijst ook het zilvervlies ervan te voeren. Eijkman vermoedde
namelijk dat geslepen rijstkorrels voor het zenuwstelsel schadelijke
toxines bevatten, die door de in zilvervlies aanwezige anti-beri-beri
stof onschadelijk werden gemaakt. Grijns (1901) veronderstelde
echter dat beri-beri werd veroorzaakt door het in geslepen rijst
ontbreken van een factor met beschermende werking.
Rond 1910 werd door Hopkins en Funk een aanvang gemaakt met
het moderne vitamineonderzoek. Zij stelden een vitaminetheorie
op, waarbij werd aangenomen dat ziekten zoals beri-beri,
scheurbuik en rachitis een gevolg zouden zijn van het ontbreken
van een aantal essentiële voedingsfactoren. Uit de zemelen van
rijst isoleerde Funk een beri-beri voorkomende stof, die de
eigenschappen vertoonde van een amine. Dit soort verbindingen
gaf hij, op grond van de later onjuist gebleken veronderstelling dat
alle voor het leven onontbeerlijke stoffen stikstof bevatten, in 1912
de naam vitamine (vita = leven + amine).
In aansluiting op de in 1913door Mc.Collum en Davis in botervet
en eigeel aangetoonde vetoplosbarefactor A en de in 1915 in
tarwekiemen ontdekte wateroplosbare factor B, werd door
Drummond in 1920 de vetoplosbare factor vitamine A genoemd,
de wateroplosbare anti-beri-berifactor vitamine B en de
wateroplosbare anti-scheurbuikfactor vitamine C. In 1925 kreeg
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daarna de vetoplosbare anti-rachitisfactor.de naam vitamine D.
Na 1930 volgden de isolatie en ontdekking van nieuwe vitamines,
hun structuur en synthese elkaar in snel tempo op.
Over de naamgeving zou het volgende gezegd kunnen worden.
Oorspronkelijk wlirden de vitamines met lettersymbolen in
volgorde van ontdekking aang~geven. Toen later bleek dat de met
één letter aangeduide vitamine dikwijls meerdere soorten
omvatten, werd een index aan de letter toegevoegd (BI' B2, enz.).
Ook werden, uitgaande van de functie 1!~mde vitamines, passende
lettersymbolen gelsozen, bijvoorbeeld vitamine K, waarbij K de
beginletter is van het Duitse woord 'Koagulation '. Daarnaast
waren ook namen in gebruik die verband hielden met de
deficiëntieverschijnselen, bijvoorbeeld aneurine =
antipolyneuritis vitamine; vitamine PP = 'pellagra preventing'
vitamine.
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